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Voorzitter – Martien de Vries

In mijn eerste jaar als voorzitter zijn er weer vele bijzondere zaken te memoreren in dit jaarverslag. 
Vele leden waren weer actief, we verwelkomden nieuwe leden en helaas namen we ook afscheid van 
een aantal trouwe leden. In dit verslag uiteraard ruim aandacht voor nieuwe activiteiten van de 
vereniging, zoals de start van het skiken, de biatlon en het skaten op de nieuwe matten. Mede 
daardoor bleef het aantal cursussen en lessen die gegeven werden goed op peil. Ook aandacht voor 
een aantal uitstekende prestaties van leden op sportief terrein. De activiteit om basisschoolleerlingen 
tweemaal 1,5 uur op de baan les te geven werd dit seizoen met succes voortgezet. Ze worden 
uitgevoerd in het kader van de binnenschoolse activiteiten van de Brede School. Een goede 
mogelijkheid om een brede groep kinderen kennis te laten maken met de langlauf- en biatlonsport. 

Beleid 
De Algemene Ledenvergadering van de LLV Gouda keurde in haar vergadering van september 2008 
de nieuwe meerjarenvisie voor de periode 2008 tot 2013 goed. De essentie van de missie van de LLV 
is daarin als volgt vastgesteld:

LLV Gouda wil een sportieve en recreatieve sportvereniging zijn op het gebied van nordic 
sports, die kinderen en volwassenen een goede basis geeft voor het beoefenen van (een van 
de) nordic sports en vervolgens een ieder op z’n eigen niveau stimuleert tot het beoefenen 
van de sport  op de kunststofbaan, op de weg, in de natuur en/of in de sneeuw.
Nordic sports omvat langlaufen, rolskiën, biatlon en nordic walking en alle van die sporten 
afgeleide vormen als nordic blading, skiken, sportief nordic walken.
Met Gouda als basis wil de vereniging mensen in een wijde omgeving van Gouda 
interesseren tot deelname aan activiteiten van de vereniging: voor en door de leden!

Nieuwe elementen in de missie zijn:
- De vermelding dat de LLV Gouda zich richt op het totaal van nordic sports
- Meer expliciete aandacht voor het sportieve karakter van de vereniging naast het recreatieve
- De vereniging kan alleen functioneren als leden actief participeren in de activiteiten (zowel sportief als 

ondersteunend/uitvoerend).

De doelstellingen zijn als volgt verwoord:
Na de komende beleidsperiode willen we zijn een vereniging

- met tenminste 400 leden
- met een grote groep actieve leden, die of puur recreatief gericht sporten of zich voorbereiden 

op deelname aan wedstrijden/prestatietochten
- die de nordic sports als totaal pakket aanbiedt 
- die op het terrein van nordic sports cursussen, trainingen, clinics aanbiedt op verschillende 

niveaus
- die met cursussen en clinics ook aspirant-leden werft
- die zelf ook wedstrijden en/of prestatietochten organiseert 
- met een nordic sports actieve groep jeugdleden
- die voor de jeugdtraining samenwerkt met andere verenigingen
- die (kinderen van) scholen laat kennismaken met nordic sports
- die recreatieve nevenactiviteiten organiseert als fiets-, MTB- en NW-tochten
- die tenminste 2x per jaar een verenigingsreis naar de sneeuw aanbiedt
- met een nieuwe clubaccommodatie
- met een passend geaccidenteerd terrein (huidige of nieuw)
- met voldoende en veilige materialen voor de nordic sports 
- met inzet van vrijwilligers vanuit de leden voor o.a.

een goed opgeleid trainerscorps, bestuur, bardiensten, leggen en opruimen van de baan, 
onderhoudsklussen, activiteiten/wedstrijden

- met goede communicatie naar leden en belangstellenden
- met een gezonde financiële positie.



Activiteiten (Theo Nadort en Martien de Vries)
Een grote groep leden doet zeer actief mee aan één of meer activiteiten van de vereniging. Dit jaar 
hebben we gewerkt met een centrale planning van activiteiten, waardoor zoveel mogelijk werd 
voorkomen dat activiteiten gelijktijdig plaatsvonden. Theo Nadort coördineert vanuit het Bestuur deze 
activiteitenplanning. Tenminste tweemaal per jaar vindt overleg plaats over de afstemming van de te 
organiseren activiteiten met coördinatoren, trainers en anderen die activiteiten organiseren. 
De wintersportreis was dit jaar naar Harrachov in Tsjechië, in de week aansluitend op de Nederlandse 
Kampioenschappen. De organisatie van deze reis was in handen van Els Zeegers en Martien de 
Vries. Er nam een aantal nieuwe mensen deel aan de reis; mooi hoe zij zich altijd snel weer thuis 
voelen bij de groep. Van een stadstrip naar Praag heeft een grote groep erg genoten, anderen kozen 
alle dagen voor de lange latten in dit mooie maar toch ook wel zware gebied. 

Een tweede wintersportreis voerde ons naar Thüringen. Tijdens deze reis werd zowel strijd geleverd 
om de Schmückebokaal als deelgenomen aan de Rennsteig. De wedstrijd om de Schmückebokaal 
was voor het eerst ook opengesteld voor niet leden van de LLV Gouda. Bij de heren werd deze 
wedstrijd gewonnen door SLT-er Herman Hofs. De beide Goudse winnaars werden bijgeschreven op 
de Schmückebokaal: Ton de Groot en Marjolein Poen (tevens snelste dame).

De fietstochten zijn dit jaar opnieuw voorbereid door een groepje vrijwilligers onder aanvoering van 
Aad Morren. De fietstochten vonden alle plaats onder goede weersomstandigheden, alleen op de 
heenweg naar Wijk aan Zee werden de fietsers op de eerste 25 km verrast door een hagelbui. Ook 
het recreatief fietsen is dit jaar voortgezet onder leiding van Lya Angenent en Dorien Smit. Het 
mountainbiken heeft een vervolg gekregen met tochten op de Utrechtse Heuvelrug, De Loonse en 
Drunense Duinen en Het Nationale Park Veluwezoom. Bij het begin van het seizoen werd onder 
leiding van Maurice Kruk een weekend georganiseerd in Zuid Limburg. Een speciaal fietsevenement 
was de spinning marathon in Alphen aan de Rijn ten behoeve van de Stedenband Alphen aan de Rijn 
- Oudshoorn in Zuid Afrika. Zes leden leverden een kleine bijdrage met 2 tot 8 uur spinnen teneinde 
(zwarte) mensen in Zuid Afrika de mogelijkheid te bieden voor een opleidingsplaats. 

Ook de nordic walking tochten gingen door onder leiding van Wil den Dulk. De vierde zondag van de 
maand geldt voor veel leden als een vast gegeven voor gezamenlijk actief genieten van een mooi stuk 
natuur in de wijde omgeving van Gouda. Bijzonder was de tocht in de omgeving van Lisse, waar we 
een lange periode in de Keukenhof verbleven. 
De jaarlijkse kanotocht voerde ons naar Nieuwkoop. Ook dit jaar voeren we (al dan niet bewust) een 
doodlopende sloot in. Cees de Koning weet de mensen steeds weer goed te inspireren. 

De rolskitochten op de woensdagavond na het baanseizoen gingen door, helaas met een klein aantal 
deelnemers. Cor Witteman is de organisator. De skiketochten met Peter Does waren een groot succes 
in het winterseizoen, na het voorjaar zijn deze tochten tijdelijk gestopt. We verwachten dat zowel de 



skike- als de rolskitochten het komend seizoen weer als trainingsvorm of als aparte sporttak worden 
voortgezet.

Voor de lopers en nordic walkers is er een bosloop met een onderdeel nordic athletics georganiseerd 
in Katwijk onder leiding van Norbert Sedee en Martien de Vries. Voor dit waarschijnlijk jaarlijks 
terugkerende evenement was veel belangstelling. Op de (bijna) langste dag van het jaar liepen we in 
Kijkduin en beleefden een mooie zonsondergang. 

De beide startdagen waren bedoeld om de mogelijkheden van het volgende seizoen onder de 
aandacht te brengen. Steeds zoeken we naar een nieuwe invalshoek; leden geven aan dat zij deze 
mogelijkheid waarderen. Zo zal de startdag voor het komend seizoen in het teken komen te staan van 
de lustrumviering.

Beheer skihut en skishop
Ook dit jaar was het beheer van de skihut en de skishop in handen van respectievelijk Joop Kuijpers 
en Paula Leijen; zij hebben het met een groep vaste vrijwilligers, met de mensen in de bardienst en de 
skishoppers, prima gedaan. Paula heeft haar functie m.b.t de skishoppers na vele jaren ter 
beschikking gesteld. Hidde Rang zal met ingang van september 2009 deze functie vervullen. Joop en 
Paula weer bedankt en Hidde veel succes!

Vrijwilligersbeleid
Alle activiteiten kunnen we niet realiseren zonder de inzet van vele vrijwilligers. Alle bestuursleden 
kunnen voor de vervulling van hun functie vaak terugvallen op een vaste groep mensen, veelal 
natuurlijk gebruikers van onze faciliteiten. Vooral daardoor kan de vereniging goed blijven draaien, 
want zonder die hulp zouden veel vaker professionals moeten worden ingehuurd. Vooral de actieve 
sporters roepen we op ook hun bijdrage te leveren aan het vrijwilligerswerk. We zijn ook blij met de 
vrijwilligers (leerlingen en hun begeleiders) van de ZMLK school De Ark, die al 2 jaar in de 
winterperiode helpen met het uitleggen van de baan, het bladruimen en het weer opruimen van de 
baan. Dit jaar hebben ze ook geweldig geholpen met het graven van sleuven voor een van de nieuwe 
lichtmasten. Als dank daarvoor hebben de kinderen ook gelanglauft.

Een van onze meest trouwe vrijwilligers, Adriaan Groot, is door het bestuur voorgedragen voor de 
vrijwilligerspenning van de VGSO (Vereniging van Goudse Sportorganisaties), als dank voor zijn 
jarenlange bijdrage aan de vereniging als bestuurslid, de bijdragen aan cursussen voor de Brede 
school en zijn vele andere activiteiten. De penning werd uitgereikt door de voorzitter van de VGSO 
tijdens het jaarlijkse sportgala, georganiseerd door de VGSO in samenwerking met de Gemeente 
Gouda en Sport.Gouda 



Een aantal vrijwilligers kreeg tijdens de nieuwjaarsreceptie een kalender met foto’s van alle activiteiten 
van de LLV. 
Secretaris - Jannie Blom-de Ruiter 

Het bestuur heeft het afgelopen verenigingsjaar 11 keer vergaderd. De Algemene Ledenvergadering 
werd gehouden op vrijdag 19 september, deze werd bijgewoond door 41 leden hiervan waren 6 
bestuursleden.
Riekje werd, nadat zij was toegesproken door Hidde, tot erelid van de Langlaufvereniging Gouda 
benoemd.
Er was veel aandacht voor de ontwikkelingen voor de Jeugd. Theo deed hierover uitvoerig verslag.
Alle vergaderingen zijn genotuleerd, de notulen liggen op het secretariaat.

We namen afscheid van Riekje de Vries, haar plaats werd ingenomen door Martien de Vries.

Het seizoen 2008-2009 werd afgesloten met 442 leden. Van 81 leden ontvingen we het bericht dat zij 
het lidmaatschap van de Langlaufvereniging Gouda wilden beëindigen. 

Het seizoen 2009-2010 starten we met 361 leden.
Hieronder vindt u het overzicht van het aantal leden over de afgelopen 5 verenigingsjaren.

Verenigingsjaar Ledenaantal 
start seizoen 1 juli

Ledenaantal 
einde seizoen 30 juni

2005 – 2006 353 405
2006 – 2007 375 421
2007 – 2008 388 433
2008 – 2009 391 442
2009 – 2010 361

Penningmeester -  Henk Waser 

Het afgelopen boekjaar was misschien niet echt spectaculair, wel een jaar waarin veel tot stand is 
gekomen.
Mede door de bijdrage van het Sportstimuleringsfonds van €  5.400 is de aanschaf van skatematten, 
lasergeweren, skikes, langlauf- en skateski’s voor bijna € 21.600 tot stand gekomen. Ook voor  de 
komende twee jaar heeft  het Sportstimuleringsfonds  toegezegd een bijdrage te zullen leveren. 
Ondanks deze flinke investering zijn eerder geplande afschrijvingen verwerkt in het gepresenteerde 
financieel overzicht van dit boekjaar.
Mede door een redelijke opbrengst van de gegeven cursussen, de abonnementen, trainingskaarten, 
strippenkaarten en dagkaarten is het resultaat voor afschrijving en voorzieningen zeer redelijk. Het 
eigen vermogen is in het afgelopen boekjaar met 4,4% toegenomen, was vorig boekjaar 4%. 

In het verslag van de kascommissie, september 2006, gaven Yvonne Bontekoning en Maarten van der 
Hoeven de volgende aanbeveling:
“Op de spaargelden te trachten een hoger rendement te behalen, ook al zal daarvoor uitgeweken 
dienen te worden naar een andere bankinstelling”. 
We hebben het nodige gedaan, helaas is de bankrente in een neerwaartse spiraal gekomen wat bij 
iedere bankinstelling niet anders is.
Het voordeel is, dat bij de bouw van een nieuw clubhuis, de Langlaufvereniging een toezegging heeft 
van de  Rabobank voor een lening .

Tijdens de Algemene Ledenvergadering  zal ik een nadere toelichting geven met betrekking tot het 
financiële overzicht van de Balans en rekening van Baten en Lasten. Tevens zal daar verslag worden 
gedaan door de financiële commissie, dit jaar bestaande uit Joop Kuijpers en Arjan van Waay.



Bestuurslid Technisch Discipline Coördinator - Theo Nadort

Een jaarverslag is altijd een moment van terugblikken, ik hou daar persoonlijk niet zo van, ik kijk liever 
naar de toekomst. Maar als je even stilstaat bij de activiteiten en in het afgelopen jaar dan is er 
behoorlijk wat gebeurd. Tevens kun je er moed uitputten om er komend jaar weer lekker tegen aan te 
gaan want het nieuwe langlaufseizoen staat op het moment van dit schrijven voor de deur.

Nou daar gaat-ie dan:
Het afgelopen jaar is gebruikt om naast de stabilisatie van het vorige seizoen, waar we de basis 
hebben gelegd, verder te bouwen op een aantal speerpunten en langzaam nieuwe disciplines toe te 
voegen. Geholpen door een toegekende subsidie  uit het sportstimuleringsfonds van de Nederlandse 
Skivereniging hebben we behoorlijk kunnen investeren in materiële en immateriële zaken. En 
natuurlijk zijn we daarbij de bestaande activiteiten niet uit het oog verloren. 

Investeringen in een skatebaan, skikes, lasergeweren en skimateriaal hebben voor vele uren sportief 
plezier gezorgd bij volwassenen en jeugd. De laatste categorie viel op, we hebben veel pogingen 
gedaan om jeugd aan te trekken en die leken allemaal niet zoveel op te leveren, maar uiteindelijk was 
er toch een behoorlijke groep op de baan en dat is toch wel bemoedigend, hoewel we niet precies 
kunnen aangeven waardoor dat zo is. 

Ook is er weer een opleiding langlaufinstructeur gegeven waar Marie-José en Ilse met succes aan 
hebben deelgenomen. Al met al een prima sportjaar. 
Daarnaast kan ik het toch niet laten om nog even vooruit te kijken. Voor het komend seizoen hebben 
we subsidie aangevraagd voor meer veiligheid op de baan vooral voor beginnende langlaufers en 
betere kwaliteit. De afgelopen maanden hebben we daartoe plannen ontwikkeld. Ook hiervoor is 
subsidie aangevraagd en toegezegd. 

Verder hebben de voorzitter en ik diverse bijeenkomsten van de Nederlandse Skivereniging 
bijgewoond om onze belangen onder de aandacht te brengen.

Het skiken is op de kaart gezet door Peter Does, Cor Witteman en Peter de Wit
Ze zijn inmiddels gecertificeerd skikeleraar en vooral Peter Does heeft diverse cursussen gegeven.

Een minpuntje is wat mij betreft het niet doorgaan van de rolskiwedstrijd. Daar staat tegenover dat er 
eind 2008 voor het eerst een duocup( rolski+langlauf) is gehouden.



Rest mij nog de hoofdtrainers Cor Do en Yvonne te bedanken voor het probleemloos invullen van alle 
trainersactiviteiten. Ook mijn medebestuursleden wil ik hier bedanken voor het meedenken en 
realiseren van de plannen. Want plannen maken is een ding, ze succesvol uitvoeren kan alleen 
samen. Natuurlijk moet ik Riekje niet vergeten te bedanken voor het doen van de cursusadministratie.

Resumerend:

Stabilisatie  in 2008/2009: 
• Bijscholing van Trainers op de baan en in de sneeuw
• Samenwerking met RW Rottemeren
• Opzetten Nordic Sportsprogramma met subsidie van de NSkiV
• Duursport training en Vasaloppet (op één na alle deelnemers gefinisht!) 
• Brede School langlaufen met basisscholen

Gerealiseerd in 2008/2009
• Skatebaan en cursussen
• Skike cursussen
• Biatlon/lasergeweren
• Duocup wedstrijd
• Klassieke rolski’s
• Veel jeugd op de baan

Maar hoe kunnen we het jaar beter samenvatten dan door het oog van de hoofdtrainers. 
Hier de bijdrage van Cor en Do:

Wat is er nou te melden over het afgelopen jaar; het was een jaar zoals alle andere, toch?
Eigenlijk niet! Als je eens goed terugkijkt op wat er gebeurd is, zie je dat het een jaar is om trots op te 
zijn!
Er zijn weer heel wat stappen gezet om de langlaufvereniging professioneler en diverser te maken. 

• Op de baan zijn de mogelijkheden om stapbochten te oefenen verfijnd. Ook blijft er gesleuteld 
worden aan de ligging en loop van de loipes om die zo uitdagend mogelijk te maken.

• Er is materiaal aangeschaft om te skiken en klassiek te rollen; beide zijn mogelijkheden om 
duurvermogen en techniek te verbeteren.

• Er zijn lasergeweren gekocht en deze kunnen gebruikt worden. Een uitstekende manier om te 
testen of je na inspanning nog goed kunt richten!

• We hebben een skatebaan gekregen die uitbreiding van technieken biedt.



Langlauf is voor iedereen! 
Heel wat groepen van de brede school hebben lessen gevolgd; dit gebeurt vaak buiten het zicht van 
de leden: op doordeweekse dagen. Deze kinderen kwamen soms daarna met hun ouders naar de 
weekeindlessen.
De kinderlessen mogen zich verheugen in een grote belangstelling. En enkele jeugdleden hebben zich 
op (bijna) professionele manier op de langlaufsport gestort en doen zelfs regelmatig mee aan 
wedstrijden in het buitenland.
Een grote groep recreatielanglaufers gaat jaarlijks naar de sneeuw al dan niet in verenigingsverband. 
Daarnaast is de groep serieuze sportlanglaufers groeiende in fanatiekheid en enthousiasme. Een 
recordaantal leden nam deel aan marathons in het buitenland; sommigen voor de eerste keer na een 
stoomcursus, anderen na heel veel trainen. Dit resulteerde zelfs voor enkelen in een klassering voor 
de Nederlandse Marathoncup.
Op de baan werd weer een gezellige snertrace gehouden; een combinatie van alle disciplines binnen 
de vereniging. Daar werd ook naar gestreefd tijdens de startdag van het zomerseizoen.

Belangstelling voor de lessen
Jaarlijks komen er enkele honderden mensen lessen. Velen worden daarna ook lid van de vereniging. 
Ook de leden blijven actief deelnemen aan het lesaanbod: trainingen, clinics en natuurlijk de reguliere 
lessen, waar nog eens goed de puntjes op de i worden gezet.
Het samenstellen van het lesschema is steeds weer een heel gepuzzel; ook omdat de trainers zelf 
natuurlijk regelmatig naar de sneeuw willen. Toch lukt het om iedereen lessen aan te blijven bieden. 
Dus vraag gerust naar de mogelijkheden voor lessen naast het reguliere aanbod! 

Trainerscorps
We namen met alle egards afscheid van trainer Joop Kat, die het na 25 jaar mooi vond. 
En we kregen er twee gediplomeerde trainers bij: Ilse Nadort en Marie-José Steenwinkel behaalden in 
mei hun diploma. De trainers zelf volgden een bijscholing rolski en ehbo/reanimatie. 

Al met al een jaar om trots op te zijn!

Cor en Do Witteman
hoofdtrainers Langlaufvereniging

Discipline: Conditietraining en nordic walking
De conditietraining werd dit jaar verzorgd door Yvonne Bontekoning, Martien de Vries en Norbert 
Sedee. In het eerste deel van het jaar werden zij nog bijgestaan door Erik Mookhoek. De trainers CT 
en NW hebben workshops gevolgd op de bijscholingsdag voor loop- en wandeltrainers van de Atletiek 
Unie; een goede vorm van bijscholing. 
Elke maandagavond was er een grote opkomst; de gevarieerde aanpak zorgt ervoor dat een ieder zo 
diep kan gaan als hij het zelf wil. Ook zijn er tijdens het seizoen coopertests gehouden. 
We proberen door deelname aan wedstrijden/recreatieve tochten deelnemers aan de CT uit te dagen 
voor een prestatie en bovendien op deze manier de vereniging zichtbaar te maken in het Goudse 
sportwereldje. De Langlaufvereniging heeft met twee estafetteteams deelgenomen aan de 100 km 



estafette van AV Gouda, waarbij het wedstrijdteam een uitstekende derde plaats vóór alle andere 
Goudse groepen haalde. 
Het nordic walken heeft ook een vaste plaats binnen de vereniging gekregen. Op maandag- en 
woensdagavond wordt er door een groep, variërend in omvang van 6 tot 20 personen, aan de training 
deelgenomen. Op maandagavond wordt de training verzorgd door Riekje de Vries, op de 
woensdagavond zijn na het wegvallen van Erik een aantal nieuwe trainers door Yvonne ingewerkt.
Dorien Smit viel geregeld in en verzorgde een cursus Nordic walking.

Discipline: Biatlon
Afgelopen jaar zijn we voorzichtig verder gegaan met de biatlon op de baan. Dat werd mede 
veroorzaakt door het feit dat de geleverde laserapparatuur aanvankelijk niet benut kon worden door 
onbekendheid met het fenomeen biatlon bij de politie. Niettemin zijn enkele clinics gehouden en zullen 
nu opnieuw plannen worden ontwikkeld om het biatlonnen verder uit te bouwen. Naast de training op 
de baan en de intensieve training bij RW werd door een aantal jeugdleden van Gouda meegedaan 
aan het zomerbiatlon circuit. Met name in de regio Westfalen (Dortmund en omstreken) hebben Jorran 
Klaassen, Tosca en Nicole de Wit én Ilonca, Lilian en Carine Leijn aan de zomerbiatlon wedstrijden. 
De resultaten kunt u op de website zien.

Met name in de regio Westfalen (Dortmund en omstreken) hebben Jorran Klaassen, Tosca en Nicole 
de Wit én Ilonca, Lilian en Carine Leijn aan de zomerbiatlon wedstrijden. De resultaten kunt u op de 
website zien

Diverse trainingen
De normale trainingen werden voortgezet. Helaas was er gedurende het afgelopen jaar minder 
belangstelling voor de mastertraining, reden om die te beëindigen. Een deel van de masters ging 
vervolgens deelnemen aan de reguliere trainingen op zondag. De participatie van een groot aantal 
leden aan de Vasaloppet en andere marathons/tochten betekende een aanmerkelijke stimulans voor 
de training op de woensdagavond.



Enkele cijfers

langlaufcursussen
aantal cursisten 2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 opmerking
    
serie 1 volwassenen 69 85 66 65
jeugd 3 2  2 in trainingsgroep jeugd 10
rolski klassiek    5
skiken 6
serie 2 volw 124 142 112 110

jeugd 6 1 15 18
combi trainingsgroep 
jeugd

skate    6
serie 3 volw 90 113* 118* 96 7 jeugdcursus

jeugd 9 1 4 22
combi trainingsgroep 
jeugd

    
totaal winter 283 340 296** 330
jeugd 18 4 19 42 met trainingskaarten
voorjaar
rolski 3
skiken 8
NW 6
*  deel van cursussen bestond uit 1, 2 of 3 
lessen!
**aantal uitgevallen cursisten: 3, 2, 0 in resp serie 1, 2, 3

aantal groepen 2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009
aantal deelnemers

 per groep
kinderfeestjes 10 10 5 3 tussen 6 en 11 kinderen
bedrijf / familie 1 3 2 6 tussen 10 en 20 personen
Driestar 3 lessen 2 1 1 1 tussen 15 en 20 leerlingen
Driestar 2 lessen 1 1 1 tussen 15 en 20 leerlingen
basisschool 1 1  tussen 25 en 30 leerlingen
Brede school 
2x 1,5 uur   6 5 tussen 25 en 30 leerlingen
Brede school 
(kennismaking)   1 6 8 kinderen
Coenecoop   2 tussen 15 en 20 leerlingen
korfbal  1  ongeveer 30 kinderen
Clinics/groepsles 
Vasaloppet    4  tussen 2 en 6 personen
Aantal uren les 17 uur 20 uur 33 uur 39 uur



Bestuurslid Technische Zaken - Aad Morren
De wetenswaardigheden van het laatste verenigingsjaar hier samengevat levert een aardige lijst op, 
zoals:
Al direct na de zomerperiode werd de nieuwe skatebaan geleverd en omdat het zwembad toen al 
gesloten was konden we direct beginnen met het uitleggen van deze matten. We hadden gekozen 
voor een plek dicht bij de skihut zodat de nieuwe baan goed in het oog liep. In de loop van het seizoen 
bleek dat het een goede keuze was de oude baan te vernieuwen. Daarnaast leverde het gebruik van 
echte skateski’s een duidelijk beter resultaat. 
Gelijk met deze nieuwe skatemat hebben we ook nieuwe ondermatten gebruikt. Niet de oude zwarte 
matten, maar zogenaamd “antiworteldoek” dat veel door tuinders gebruikt wordt. Dit materiaal is veel 
lichter, makkelijker te verwerken en stukken goedkoper. De gebruiksduur is echter korter, maar dat 
weegt op tegen de lagere kosten. 
Tijdens het seizoen hebben we een aantal nieuwe langzame rolski’s aangeschaft speciaal voor de 
nieuwe duurtrainingen. Ook een dozijn skikes en een viertal lasergeweren voor het biatlon heeft de 
vereniging kunnen aanschaffen door een subsidie vanuit het sportstimuleringsprogramma van de 
NSkiV. 

Door het intensieve gebruik van de baan en dus ook de ski’s in de afgelopen jaren moesten we een 
groot aantal nieuwe ski’s aanschaffen. Gelukkig kon ons lid in Oostenrijk, Nicolette Molenaar, een 
flinke partij nieuwe ski’s voor een zeer aantrekkelijke prijs op de kop tikken. Nicolette heeft ze niet 
alleen voor ons gekocht, maar de 24 paar ski’s heeft ze zelfs met de trein, exclusief voor ons, naar 
Nederland vervoerd. Het bleek een hele opgaaf te zijn met zo’n groot pak, maar ze heeft het voor 
elkaar gekregen. Van deze nieuwe ski’s konden we in het najaar al gebruik maken. Ook bij de firma 
Bahlmann in Alphen a/d Rijn konden we een flinke partij ski’s op de kop tikken zodat we de eerste 
seizoenen weer even vooruit kunnen. 
Voor wat betreft de schoenen heeft Wil Rolsma uit Delft, zij was de eigenaar van de firma Rolsport, 
ons aan een grote partij nieuwe, maar wel overjarige, schoenen kunnen helpen zodat we ook op dit 
gebied weer vooruit kunnen.
Om nog even wat namen te blijven noemen, Yvonne Bontekoning heeft vanuit haar bedrijf  aan het 
eind van het verenigingsjaar een groot aantal handvatten van nordic walkingstokken geleverd die bij 
haar overcompleet waren en die wij goed konden gebruiken voor de rolskistokken die aan nieuwe 
handvatten met afneembare handschoentjes (lussen) toe waren.

Aan het eind van het verenigingsjaar heeft het bestuur besloten een groot aantal nieuwe blauwe 
loipematten  te bestellen ter vervanging van versleten matten. Deze nieuwe matten zullen gebruikt 
worden bij de lesbanen. Vooral de beginnende langlaufers wordt het daardoor makkelijk gemaakt de 
eerste beginselen snel onder de knie te krijgen. 



Over het nieuwe clubhuis kunnen we kort zijn, dat is er voorlopig nog niet. We zullen dus nog een 
tijdje het nodige extra onderhoud moeten plegen om de boel overeind te houden. Dit alles hangt 
samen met het nieuwe zwembad dat er gaat komen. Hoe alles er komt uit te zien is nog onduidelijk, 
misschien kunnen we op de algemene leden vergadering iets meer vertellen, want de ontwikkelingen 
lijken nu snel te gaan. Het afgelopen jaar namelijk is er voor alle gebruikers van het zwembadcomplex 
de mogelijkheid geweest hun wensen kenbaar te maken. Dit heeft geleid tot een programma van 
eisen dat zoveel mogelijk met deze wensen rekening houdt. Vervolgens laat de gemeente dit 
uitwerken tot een concreet plan. In het najaar is dit plan bekend en weten we wat de consequenties 
voor onze LLV zijn. In het slechtste geval moeten we naar een andere plek, dus dan ook een nieuw 
clubhuis. Een voordeel in die situatie kan zijn dat we bij een gedwongen verhuizing een forse bijdrage 
in de kosten vanuit de gemeente kunnen verwachten. Ondanks deze ontwikkelingen rondom het 
nieuwe zwembad heeft de gemeente ons verblijd met een tweetal extra lichtmasten zodat nu ook de 
loipe rond het buitenbad in de winter goed verlicht is.

Alle vrijwilligers die ons het afgelopen seizoen geholpen hebben krijgen de dank van het bestuur en 
vooral de leerlingen van “De Ark” die ons ook dit jaar weer heel veel hulp hebben geboden.

 

Bestuurslid Public Relations – Hidde Rang 
 
Zowel de interne communicatie als de externe communicatie heeft twee belangrijke boodschappers.
In beide gevallen zijn het de leden zelf die voor de nodige informatieoverdracht zorgen. Er wordt wat 
afgekletst, daar in de skihut, tijdens het trainen en tijdens de weekends!
Voor de interne communicatie is daarnaast onze nieuwsbrief van groot belang. Onze redacteur 
Maurice Kruk heeft dit jaar zijn eerste volledige nieuwsbrievenseizoen gedraaid: zes nieuwsbrieven in 
twaalf maanden tijd. Uit alle reacties valt op te maken dat in dit digitale tijdperk het medium “papieren 
nieuwsbrief” nog steeds zeer gewaardeerd wordt. En dat is met de komst van onze nieuwe redacteur 
zeker niet afgenomen. Maurice, bedankt. Ook dank voor die twee trouwe leden Corrie Kurpershoek en 
Riet Dijkstra, die tegenwoordig assistentie verlenen bij de verzending van de nieuwsbrief !

Het belangrijkste externe communicatiemedium is zonder twijfel onze website. Net voor het begin van 
het seizoen  2008/2009 heeft Edwin Valentijn de ontwikkeling van de nieuwe site afgerond en online 
gezet. De nieuwe site ziet er fris uit en oogst ook veel lof. Doordat het beheer van de site door 
verschillende mensen gedaan kan worden, kan het werk goed verdeeld worden en kan de site nog 
actueler zijn. In de loop van het jaar hebben we over het beheer door de verschillende bestuursleden 
en coördinatoren afspraken gemaakt. Op de site kunnen nu ook meer foto’s worden geplaatst, 
waardoor al het moois goed in beeld wordt gebracht. Veel foto’s werden dit jaar gemaakt door ons lid 
Chris Zwarts, waarvan ook in de skihut enkele prachtige foto’s hangen. 

Ook dit jaar hebben we weer folders verspreid met een inlegvel met data en prijzen. Willem Elsschot 
getrouw kunnen we nog jaren voort met onze foldervoorraad….. Het is er nog niet van gekomen om 
aanvullend materiaal voor onze nieuwe Nordic Sports te maken. Dat is iets wat we de komende tijd 
gaan oppakken. 

Het blijft moeilijk om de regionale kranten steeds weer te interesseren in de vooraankondigingen van 
onze open dagen. Gelukkig staat er altijd wel in één krant een berichtje en komen er op iedere open 
dag toch steeds weer ca. 50 – 100 belangstellenden. Met dank aan onze vrijwilligers! Bij bijzondere 
activiteiten, zoals de opening van de skatebaan, komen er verslaggevers en fotografen, maar 
publiciteit achteraf is mooi, maar brengt geen mensen naar de baan. We blijven proberen om met op 
maat gesneden persberichten publiciteit te krijgen. 

Het Bestuur
Gouda, 27 augustus 2009


