Smokkelen met het aantal rondjes
fietsen tijdens de wintertriatlon

De wintertriatlonin
Gouda was zaterdag
met kou, stevige wind
en slagregens een
ware Hollandse winter-
sport. ,Dit weer hoort er
ook wel een beetje bij.”

Bert van den Hoogen

Gouda

Niels de Koning uit Gouda heeft
net zijn rondjes mountainbiken

erop zitten als hij het clubhuis van |

de Langlaufvereniging Gouda bin-
nenstapt. Even bijkomen, schuilen
voor de ijskoude slagregen, een
energiereep erin en wachten tot
hij zijn rondjes gaat langlaufen.

,» We doen mee met een team van

- drie personen. We verdelen het lo-
pen en fietsen en wisselen elkaar
af bij de rondjes langlaufen. Dat
mag. Voor ons is het ook geen

wedstrijd om de snelste tijd. Het is .

de prestatie op zich.”

Erbijdoen :

De meeste deelnemers zijn fana-
tieke langlaufers die de wintertri-
atlon erbij doen en dan een maatje
zoeken om het hardlopen en fiet-
sen te kunnen afwisselen. Dat
geldt ook voor Albert Cool (72) uit
Gouda, die nog regelmatig een
weekje gaat langlaufen in de ber-

gen. Ik ga vijf keer in het jaar naar

A Wintertriatlon in Gouda. De meeste deelnemers doen mee voor het langlaufen. FororicarposmiT

de sneeuw. Tijdens een langlauf-
weekend ontmoette ik Maaike
Keizer. Zij doet de rondjes moun-
tainbiken, want dat is niets voor
mij. Voor mij is dit een goede ma-
nier om mijn conditie op peil de
houden. Ik doe ook nog aan
schaatsen en kanoén. En rolskién.
Ik doe mee aan de landelijke com-

petitie Holland Cup Nederland. Je
kunt met de wedstrijden langlau-
fen enrolskién punten behalen.”
Het kan er dus ook serieusaan
toegaan tijdens deze wedstrijden.
Dat geldt zeker voor Hugo Hooij-
donk uit Den Haag, die al meer-
dere keren meedeed aan de Neder-
landse kampioenschappen en een

keer kampioen is geweest. Hij
neemt het vandaag op tegen het
team van zijn vader, moeder en
zus. Vader: ,,Hugo komt hier een
paar keer per week trainen. Het is
de langste en grootste borstelbaan
van Nederland. In Den Haag heb je
zoiets niet.”

Bea Marsman, voorzitter van de

Langlaufvereniging Gouda, ziet
dat Hugo vandaag geen toptijd
gaat neerzetten. Dat kan te maken
hebben met de baan, die door de
regen modderig is geworden. ,,Een
borstelbaan is altijd wat stroever
dan een baan van echte sneeuw.
Als er ook nog modder op de baan
komt, wordt dat nog erger.”

Van haar had dat typische Hol-
landse winterweer dan ook niet
gehoeven. Maar het doet niets af
aan het succes van het evenement.
Dit jaar zijn er met 34 deelnemers
weer meer dan vorig jaar. ,,Dat is
mooi. Je kunt namelijk niet zo-
maar meedoen. Ook als je vaker
hebt gelanglauft, kun je niet on-
voorbereid de baan op.”

Afstanden

De wintertriatlon is geen officiéle
wedstrijd; de vereniging heeft het
zelf bedacht als alternatief voor de

gewone triatlon. De afstanden zijn

wel in overleg met de atletiekbond
bepaald. De korte triatlon telt vijf
ronden van 600 meter hardlopen,
twee ronden van 5 kilometer
mountainbiken en vijf ronden van
600 meter langlaufen, de lange
versie respectievelijk zeven, drie
en tien ronden.

Maar een beetje smokkelen kan
natuurlijk ook, zoals een deelne-
mer van de lange triatlon het na
twee rondjes fietsen wel mooi
vindt en doorgaat naar de rondjes
langlaufen. Want om het langlau-
fen is het de meeste deelnemers
immers te doen.
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