EVEN VRAGEN AAN
Martien de Vries  Z/jo

Langlaufenis
genieten van
rust en ruimte’

In Gouda ligt de langste langlaufbaan van
Nederland. Wie de sport op deze kunst-
stofbaan onder de knie heeft, kan op
echte sneeuw goed uit de voeten. Mar-
tien de Vries (72), voorzitter van Lang-
laufvereniging Gouda, hoopt op een

mooie opkomst zondag tijdens een open

dag.

Waarom bent u zelf gaan langlaufen?

» 10t 30 jaar geleden gingen mijn vrouw en
ik altijd skién, maar
de pistes raakten
overvol. Toen ont-

~ dekten we dat er een
sportis die je heerlijk
in de natuur kunt be-
oefenen, terwijl je
weinig mensen te-
genkomt en waarbij
je kunt genieten van
de rust en de ruimte.
In Noorwegen en
Zweden heb je bij-
voorbeeld prachtige
uitgestrekte gebie-
den. Het is ook een
intensieve sport.
Toen we thuiskwa-
men, ontdekten we
pas dat we ook in
Gouda zelfkonden
langlaufen.”
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Langlaufen
isookeen
intensieve
sport.

Hoe is de baan?

,Dieis door de jaren

heen steeds uitge-

bouwd. Het is nu een prachtige baan met ze-
ven heuvels, variérend van 2 tot 5,5 meter
hoog. In Nederland zijn er twee andere ver-
enigingen met een baan, maar die van ons is
drie a vier keer zo groot.”

Maar het blijft nep?

,» We doen alles wat kan om de baan goed te
krijgen, bijvoorbeeld met zeep opdat de ski’s
goed glijden, zodat de leden wel het gevoel
krijgen dat bij het langlaufen hoort. En op de
baan is het een stuk moeilijker dan op echte
sneeuw. Als je de techniek hier beheerst,
kun je op sneeuw goed uit de voeten. Zo
gauw het weer het toelaat, gaan onze leden
naar het Sauerland of de Ardennen of verder
naar Oostenrijk en Zwitserland.”

Hoe gaat het met de vereniging?

,»We hebben een stabiel ledenaantal van
rond de 350 personen. En zoals schaatsers in
Nederland op ijs hopen, hopen wijop
sneeuw. Dan verlaten wij de baan en gaan
we naar de natuurspec’!-~< -fde Veluwe.”

Aanmelden voor de open dag via langlaufnl




