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Astrid van Rooij en
fotograaf Peter de Krom
laten zien hoe we

uit de sleur breken.

Deze week langlaufen

{ intersport begint in Nederland”, staat
op een bord naast het sportpark. Het re-
gent. Het gras is zeiknat. Geen sneeuw.
»Goed langlaufweer”, zegt Do Witte-

man. ,Lekker nat en glad” Bij Langlaufvereniging Gou-

da wordt niet over sneeuw maar over borstelbanen ge-
gleden. Op het glooiende veld ligt twee kilometer aan
blauwe matten met witte gleuven, ‘de loipe’, waar pre-
cies twee ski’s in passen. Elke zondagochtend geeft

Witteman ‘mastertraining’. Vandaag wordt gewerkt

aan de afzet (,Rustig inveren en dan snel het been naar

achteren schuiven”) en de dubbelstoktechniek (,,Zet
die stokken neer en hang erin, dieper, dieper”).

Met een iPad op statief worden oefeningen opgeno-
men en via ‘videodelay’ afgespeeld, zodat gekeken kan
worden naar houding, kijkrichting en techniek. ,,Pre-
cies vijftien seconden nadat je over dat stukje baan
bent gegleden, ben je te zien op de iPad”, zegt Witte-

‘man. ,Maar dat is niet zo eenvoudig hoor” Er moet

haast gemaakt worden. ,,Sorry Cortie, je bent echt te
laat” De felgele jas van de 80-jarige Corrie Korpershoek
schiet net uit beeld. Ze haalt haar schouders op. ,,Ik be-
paal altijd een beetje mijn eigen tempo.” Een ander gaat
te snel, gaat zelfs onderuit. ,,Gaat het, Maarten?”

»Tien jaar geleden raakte ik geblesseerd met hardlo-
pen”, zegt Maarten Scharroo (54). ,,Langlaufen is min-
der blessuregevoelig, maar vereist wel eenzelfde con-
ditie” En die valpartij dan? ,,Geen probleem, je moet
gewoon doorrollen. Net als met judo?” Sinds tien jaar
langlauft Scharroo in Gouda, bij één van de drie lang-
laufverenigingen in Nederland. Eens per jaar gaat hij
mee met de verenigingreis, dit jaar naar het Oostenrijk-
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se Ramsau am Dachtstein. ,,De frisse lucht, de uitzich-
ten, de natuur. Daar trainen we voor.” Aprés-ski hoor
niet bij langlaufen. ,,Als je een herberg binnenkomt en
je ziet zes pullen bier staan, dan weet je: dat zijn
skiérs.” Ook de flinterdunne sportkleding verraadt hoe
zwaar de sport is. ,,Er wordt gewerkt, gezweet, dus ja,
zo’n dik skipak hebben wij niet nodig.” ,

.—- ‘—| ij schreeuwt het niet door de kantine, maar

Koen Lustig (64) skiet wel. ,,Ik ben gek op win-
n—r n—. tersport. Ski€n, schaatsen, sneeuwscooter rij-
den. Als het in de sneeuw kan, is het leuk” Vorig jaar
had ‘zijn’ schaatsbaan problemen, er kon niet ge-

schaatst worden. ,,Ik moest wat anders, dus ging ik
langlaufen.” Het beviel. ,,Ik ga een paar keer per jaar op
skivakantie, maar ga nu ook af en toe een weekendije
deze rustige variant doen.” Rustig betekent voor Lustig
met een lichte rugzak, ,,toiletspullen en een dikke trui”
een trektocht maken, van hut naar hut van zonsop-
gang tot zonsondergang. ,,Je komt niemand tegen, al-
leen de natuur”

Vlakbij de schiethoek, waar je met lasergeweren
voor de biatlon kan trainen, staat een stenen ping-
pongtafel. Iets verderop zes betonnen zitjes. Boven de
schutting steekt een zes meter hoge glijbaan uit. ,,Het
zwembad”, zegt voorzitter Bea Marsman. ,,Van oktober
tot half februari is dit van ons, daarna van hen?” ’s Zo-
mers liggen op het gras badgasten in plaats van mat-
ten. Maar echt vervelend vinden ze dat niet. ,,In de zo-
mer gaan wij rolski€n, op korte ski’s met wieltjes,” zegt
Scharroo. ,,Seizoen voorbij? Rollers erbij!” Een mooie
leus voor op een bord naast het sportpark.

‘Cold War': fatale liefde in Bmmmﬁm%._ﬂm film

en fatale romance tijdens de Koude

Oorlog in stalinistisch Polen, Berlijn,
Parijs, Split. In zinderend zwart-wit, af-
hankelijk van tijd en plaats grauw, haar--

- scherp of overbelicht. Met meeslepende

muziek. De film Cold War draait om Wik-
tor, een pianist en arrangeur, en Zula, de
zangeres van zijn ensemble. Hij wil weg
uit Polen, zij wil blijven: zo begint een
knipperlichtrelatie aan beide zijden van

het IJzeren Gordijn. In tachtig minuten

danst Cold War door de geschiedenis; een
ander heeft voor zoiets twee tot drie uur
nodig. De Poolse regisseur Pawel Pawli-
kowski levert na Oscar-winnaar Ida op-
nieuw een meesterwerk van trefzeker-
heid af.

Film: drama

Cold War Regie: Pawel Pawlikowski. In: 43
bioscopen @ © ® © ®

Rembrandt en Saskia weer samen

U e liefdesgeschiedenis van Rembrandt
van Rijn en Saskia Uylenburgh loopt
als eenrode draad door de tentoonstel-
ling Rembrandt & Saskia: Liefde in de Gou-
den Eeuw in het Fries Museum. In 2019
wordt Rembrandts 350ste sterfjaar uitge-
breid herdacht, met tentoonstellingen in
onder meer het Mauritshuis en het Rijks-
museum. De geliefden hangen in Leeu-
warden zij aan zij in de eerste zaal van de

tentoonstelling. In de vijf zalen die vol-

gen, wordt uitgeweid over het societyhu-
welijk in de Gouden Eeuw. Er komen an-
dere ‘upperclass’-koppels voorbij. Er
wordt verteld over hofmakerij, huwelijks-
gebruiken, het krijgen van kinderen,
overspel. Maar de liefde van Rembrandt
en Saskia staat in iedere zaal centraal.

'Rembrandt & Saskia: Liefde in de Gou-

den Eeuw. T/m 17/3 in het Fries Museum,
Leeuwarden. Emm_.::mm.ca.:_ 00000

Via de fictie duelleren met Hermans

et Een onigifting debuteert Willem

Otterspeer, de biograaf van Willem
Frederik Hermans, als romancier. Deze
roman moest Otterspeer schrijven, zoveel
is duidelijk. Zijn biografie was goed en
omvattend, maar niet dllesomvattend,
'omdat het geschreven was in het beper-
kende stramien van de biografie. Al lijkt
ook dit verhaal eigenlijk over Hermans te
gaan. Schrijver, zoals één van de twee

personages in het boek heet, vertoont

Rauwe thriller over
Bende van Venlo

wart water, een thriller over de
bloedige Bende van Venlo, speelt
onder de gewelven van een voorma-

* lige abdij in Tegelen. Hier komt het

pleeggezin bijeen waarin bendelid
David tot inkeer moet komen. De
rauw-realistische speelstijl staat in
contrast tot deze religieuze plek. Vol-
gens regisseur Pieter Kuijpers is de
wegnaar het klooster al deel van de
voorstelling: ,,Toeschouwers gaan
naar een plek waaraan geen ontsnap-
pen mogelijk is.”

Theater: Zwart water Toneelgroep
Maastricht. Emmaus, Tegelen. T/m
30/12. toneelgroepmaastricht.nl
00000

echt enorm veel gelijkenissen met Her-
mans. Zijn woorden zijn vaak letterlijke
of licht vervormde citaten van de meester
zelve. Een onigifting is een fascinerende
tekst waarin Otterspeer in feite via de fic-
tie duelleert met Hermans.

Boek: Roman

Willem Otterspeer: Een ontgifting.

De Bezige Bij, 287 blz., €1999© ® ® ® O
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‘Oceania’: erfgoed
Zuidzee in Londen

U eRoyal Academy wijdt een genu-
anceerde expositie aan koloniaal
erfgoed uit de Stille Zuidzee. Nu de
westerse superioriteitsgedachte fel
wordtbestreden, lijkt het weinig voor
dehand teliggen een greep te presen-
teren uit dit erfgoed. De expositie laat
echter op voorbeeldige wijze zien hoe
het onderwerp met respect kan wor-
denaangepakt. Endatveelvande
prachtige voorwerpen eerlijk zijn ver-
handeld: schenking maakte deel uit
van pogingen tot het verbeteren van
handelscontacten.

Expositie: Oceania Royal Academy
of Arts, Londen, T/m 10/12. royalacade-
- myorguk®® ® ® O
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