BUITENMENS
foto Jorgen Caris

Je moet er wat voor overhebben:
met in hun achterhoofd de Dolo- &
mieten of de Noorse bossen staan
de deelnemers vastberaden op de
blauwe borstelbaan. Zoals deze za-
terdag Ester Hansler (43, met roze
jas) en Anja Dekker (57). Voor elke
training wordt de mat ingesmeerd
met groene zeep. Anders is de baan
te stug. En tijdens de les wordt er
om de zoveel tijd ook nog wat
water op de baan gegooid, zodat de
deelnemers blijven glijden. Dat is
wel even iets anders dan knispe-
rende sneeuw.

Welkom bij het langlaufparadijs
van Gouda. In de zomer liggen hier
badgasten te zonnen en schreeu-
wen kinderen om het hardst in het
Groenhovenbad.
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Oefenen
voor de Noorse
bossen

Langlaufen is lopen op ski’s. De
perfecte techniek draait om de
juiste afzet, die moet krachtig ge-
noeg zijn om vooruit te komen.
“Er bestaat zo’n idee dat mensen
die te oud zijn om te skién gaan
langlaufen, zegt instructeur en se-
cretaris van de vereniging Do Wit-
teman (65). Onterecht. Bij de
vereniging is de doelgroep heel di-
vers: mensen die een weekje ont-
spannen op langlaufvakantie gaan,
anderen trainen voor een mara-
thon van 9o kilometer. Witteman:
“Langlaufen is echt een sport.
Skiérs gaan alleen maar naar bene-
den, wij moeten ervoor zorgen dat
we 0ok weer omhoog komen.”
ROOS MENKHORST

We zitten al veel te vaak binnen
dus Tijd gaat lekker naar buiten.
Tips? tijdpost@trouw.n|
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