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Algemeen

In velerlei opzichten is seizoen 2024 – 2025 positief verlopen. Financieel gezien hebben we het 
seizoen wederom met een klein positief resultaat kunnen afsluiten. Dit is exclusief de investeringen 
die zijn gedaan ten behoeve van nieuwe matten en ski’s. De uitgaven hiervoor zijn ten laste van de 
reserves gebracht.
Ook in andere opzichten was het een goed seizoen. We hebben ons best gedaan om naast het 
winterprogramma ook een gevuld en sportief zomeraanbod te bieden, waardoor we de leden het 
hele jaar door in sportief opzicht iets te bieden hebben. Daarnaast hebben we extra geïnvesteerd  
in sportieve en gezellige evenementen, die goed bezocht zijn. Daarmee zijn we er gezamenlijk in 
geslaagd om er weer een goed en gezellig verenigingsjaar van te maken
Dit ondanks het feit dat zowel het ledenaantal als het aantal cursisten onder druk staat. En die 
vormen uiteindelijk de basis van de vereniging. Beide zijn dit jaar in aantal terug gelopen. Omdat 
die beide wel de basis van onze vereniging vormen gaat het bestuur komend jaar actie nemen om te 
kijken hoe we dit tij kunnen keren. 
In dit verslag een overzicht van de belangrijkste ontwikkelingen.

Bestuur

Dit jaar is een nieuwe penningmeester aangetreden. De ALV heeft op 28 september 2024    
ingestemd met de benoeming van Lex Hagens. Helaas is er binnen het bestuur nog steeds een 
openstaande vacature voor bestuurslid sportzaken. Dit is door de overige bestuursleden in 
gezamenlijk ondervangen.
De vereniging dankt de oude penningmeester hartelijk voor haar inzet en de vloeiende overdracht 
naar de nieuwe penningmeester.

Het bestuur vergaderde 12 keer. Vaststelling van de winter- en zomerprogramma’s en het algemene 
reilen en zeilen van de vereniging vormden de kern van de besprekingen. Vanwege de overdracht 
van het hoofdtrainerschap van Cor en Do Witteman naar Yvonne Bontekoning is ook veel aandacht 
besteed aan onderlinge samenwerking.
De Algemene Ledenvergadering (ALV) werd gehouden op 28 september 2024. Naast de benoeming
van de nieuwe penningmeester was de begroting voor 2024 -2025, inclusief het bijbehorende 
investeringsplan voor de nieuwe matten, skies en schoenen het belangrijkste agendapunt. De 
vergadering heeft ingestemd met alle voorgestelde besluiten.

Tevens heeft het bestuur deelgenomen aan bijeenkomsten van het Noords Platform en 
vergaderingen bij de NSkiV. Het overleg in het Noords Platform is vooral gericht op het stimuleren 
van de langlaufsport in het verband van ca. 10 langlauf- en rolskiverenigingen, Vasa Sport en de 
NSkiV. Het resulteert in gezamenlijke wedstrijden en het Langlaufmagazine. Van dat magazine is 
Do Witteman al jarenlang de eindredacteur.
Het bestuur neemt ook deel aan het overleg dat binnen Gouda wordt gevoerd over sport en 
bewegen. Met Sport.Gouda hebben we goed contact over zowel de belangen van sportparticipatie 
van bewoners als facilitator van terreinaanpassingen.             

Overige commissies

Naast bestuur en trainers zijn de volgende vaste commissies actief:
▪ de ledenadministratie: wordt al jarenlang gevoerd door Marie José Steenwinkel. Op aangeven van 
de kascommissie is gezocht naar een achtervang; dat heeft nog niet de invulling gekregen die 
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wenselijk is.
▪ de cursusadministratie wordt gevoerd door Monique Leeflang, Bea Marsman en Marie José 
Steenwinkel met als achtervang Riekje de Vries. Inmiddels is er een winterprogramma met veel 
verschillende onderdelen. En daarnaast diverse clinics en een toenemende vraag naar privélessen.  
Dit geheel goed op elkaar af te stemmen vraagt veel van de cursusadministratie. In overleg met 
bestuur en hoofdtrainer wordt gekeken waar we door efficiëntere processen en inzet van ICT dit 
behapbaarder kunnen maken. 
▪ de skishop: Marcoline Leen zorgt al jarenlang voor voldoende bezetting van de skishop. Gelet op 
de ruimere behoefte aan bezetting, gecombineerd met een toenemende arbeidsmarkt voor de 
doelgroep waaruit de skishoppers voortkomen, heeft dit het afgelopen jaar voor de nodige 
uitdagingen gezorgd. Met de nodige creativiteit en flexibiliteit van de leden is dit wel gelukt.
▪ de barcommissie: diverse leden fungeren als gastheer of gastvrouw achter de bar. Zij zijn belast 
met de verkoop van abonnementen en trainingskaarten. Voorts wordt informatie gegeven aan 
nieuwe leden en cursusdeelnemers. Coördinator van de bardienst is al jaren Wim van Wely. Als 
gevolg van deels verruimde openings - en cursustijden staat de frequentie van het aantal te draaien 
bardiensten onder druk. De barcommissie is daarom dringend op zoek naar nieuwe/extra 
vrijwilligers. Heb je belangstelling: meld je aan bij Wim.
▪ de schoonmaakploeg: is 2 jaar geleden opnieuw ingesteld. Voorafgaand aan belangrijke 
evenementen als b.v. open dagen wordt de Skihut extra schoongemaakt. Coördinator is Petra Moret,
tevens bestuurslid evenementen.
▪ de klusgroep: een groep van 10 leden die zorgdraagt voor het onderhoud van de accommodatie en 
het materiaal. Hierin heeft iedereen zijn eigen taken. De coördinatie gebeurt door het bestuurslid 
facilitaire zaken. Een deel van de noodzakelijke klussen wordt met extra vrijwilligers ook gedaan 
tijdens NL doet.
▪ PR: ons bestuurslid PR heeft met succes een beroep gedaan op enkele leden voor het maken van 
foto’s en verslagen van evenementen.
▪ voor veel andere activiteiten (fietstochten, MTB-en, gravelen, zondagse wandelingen) hebben we 
al jarenlang vaste initiatiefnemers. Zonder die mensen zouden al die activiteiten niet plaatsvinden. 
(Koos, Cor, Yvonne, Stephan, Elizabeth en Chris bedankt!). Een deel van de activiteiten wordt 
inmiddels gecoördineerd door een evenementencommissie bestaande uit Petra Moret, Wouter van 
Driel, Elizabeth van Wensveen en Martien de Vries.
▪ aan begin van het winterseizoen wordt de baan gelegd en aan het eind weer opgeruimd. Een klus 
waar de leden gezamenlijk resp. 550 á 600 uur aan besteden (leggen) en 350 uur (opruimen). Dit 
kan alleen als we het samen doen en dat lukt gelukkig altijd.
Het bestuur dankt alle vrijwilligers die een bijdrage hebben geleverd aan bovenstaande hartelijk 
voor hun inzet en betrokkenheid

Ledenaantal

We hebben dit jaar 38 nieuwe leden mogen begroeten, maar er hebben zich helaas ook 47 leden 
afgemeld. Dit resulteert in een daling van het aantal leden van 347 op 1 juli 2024, naar 338 op 1 juli
2025.

Het aantal leden wordt beïnvloed door zowel het aantal nieuwe aanmeldingen als het aantal 
opzeggingen. 
Aan elk lid dat opzegt wordt nagevraagd wat de reden van opzegging is. Van de leden die hierop 
reageren (niet iedereen doet dat) zijn de uitkomsten verwerkt in bijlage 1. Veel leden, met name 
degenen die al wat langer lid zijn, noemen een teruglopende conditie, gezondheid, maar ook een 
toenemend risico (en angst) op vallen als reden. Voor veel nieuwe leden geldt dat zij graag een 
langlaufervaring wilden opdoen, maar dat na één seizoen voldoende vinden als cursus, dan wel dat 
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zij niet opnieuw gaan langlaufen. Wij beschouwen dit (deels) als een zg. bucketlist ervaring. 
Navraag heeft uitgewezen dat zich dit ook bij andere verengingen voordoet. 
Aan de andere kant bleef dit jaar ook het aantal aanmeldingen van nieuwe leden achter. Hoewel het 
lastiger is om te achterhalen waarom mensen zich niet aan willen melden als lid is de indruk dat één
van de mogelijke oorzaken is dat er in de 3e cursusserie weinig vervolgcursussen zijn gegeven, o.a. 
vanwege de praktijklessen. Daarnaast waren er dit jaar sowieso minder cursisten. In het komende 
winterprogramma is meer aandacht voor vervolgcursussen op verschillend niveau. We hopen dat dit
ook een stimulans is voor mensen om lid te worden. Het bestuur gaat in overleg met de 
cursusadministratie en hoofdtrainer bekijken welke impulsen we nog meer aan de werving kunnen 
geven.
Overigens geven veel respondenten ook aan dat ze een positieve indruk hebben overgehouden aan 
de vereniging, goede lessen, fijne begeleiding. Reden voor het bestuur om te blijven investeren in 
een goed en gezellig verenigingsklimaat.
Ondanks dit teruglopend ledenaantal is LLV Gouda nog steeds de grootste langlaufvereniging in 
Nederland. En dat biedt nog steeds voordelen in relatie met b.v. stemrecht bij de NSkiV en het 
kunnen bieden van faciliteiten.

Financiën

Het resultaat in seizoen 2023/24 exclusief reserveringen/voorzieningen was: 22.000 tegenover 
17.000 in 2024/25, zodat het brutoresultaat is afgenomen met ongeveer 5.000. We moeten echter 
niet vergeten dat het ene jaar niet precies hetzelfde is als het andere jaar, zoals bijvoorbeeld de 
uitgaven aan het lustrum en keuringen en aanpassingen van het elektrische systeem van de skihut. 
De vereniging maakt nog steeds een goede winst, zodat de reserves ook het afgelopen boekjaar 
verder zijn toegenomen. 

Sportzaken 

Vorig jaar is door de werkgroep “Veilig Langlaufen” een aantal nieuwe trainings- en 
cursusactiviteiten ontwikkeld met als doel een zo sportief en veilig mogelijk sportklimaat te 
bewerkstelligen. Langlaufen vraagt om een goede conditie en als vereniging willen we graag dat 
zowel leden als cursisten veilig en verantwoord de baan op gaan. Voorbeelden daarvan zijn de 
praktijklessen en de compactcursussen. Uit de evaluatie is gebleken dat de praktijktrainingen niet 
aansloegen. De compactcursussen wel; die worden daarom dit jaar opnieuw in het programma 
opgenomen. Verderop in dit verslag staat een overzicht van het aantal cursussen, clinics en 
trainingen in het afgelopen seizoen vergeleken met 3 eerdere jaren.

Cursussen, clinics, trainingen en andere activiteiten
Er zijn veel lessen en clinics gegeven; zowel klassiek als skate. Daarbij valt op dat er steeds meer 
vraag is naar privélessen.
 
Aantallen cursussen en series
Het afgelopen jaar zijn er 186 cursisten gestart met een cursus, verdeeld over 27 groepen. Dat is 
25% (61 deelnemers) minder dan de 247 cursisten en 39 groepen van vorig jaar. 
Voor de clinics en specials is eveneens een dalend beeld te zien. Er waren 142 deelnemers aan de 
clinics in 23 groepen, wat neerkomt op een daling van 41% ten opzichten van 239 deelnemers in 41 
groepen in het seizoen 2023-2024. Ook zijn er minder specials gegeven; helaas slechts één groep 
van 8 deelnemers, tegenover 4 groepen en 23 deelnemers in het vorige seizoen.
We zagen wel een stijging in het aantal lessen voor specifieke groepen en privélessen , 42 ten 
opzichte van 34. Zo was er een groep van 13 (ex-) militairen die zich kwam voorbereiden op de 
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Invictus Games, die in februari in Canada zijn gehouden, en waren er 2 grote groepen jonge en al 
wat oudere triatleten die eens een nieuwe sport wilden uitproberen. Daarnaast blijft de vraag naar 
privélessen toenemen. Dit zijn vaak wat oudere deelnemers die zich niet meer zo thuis voelen in een
groep, of juist heel sportieve deelnemers met weinig tijd die zich voorbereiden op een sportieve 
uitdaging.

Wat betreft de scholen zijn evenals vorig jaar weer leerlingen van het speciaal onderwijs uit Gouda 
en van mytylschool De Brug uit Rotterdam langs geweest voor 1, 2 of 3 lessen. Na het terugtrekken 
van Sport.Gouda vorig jaar, hebben we contact gezocht met wat BSO’s. Dit heeft geresulteerd in 
deelname van een aantal leerlingen aan onze naschoolse lessen. Voor volgend seizoen is inmiddels 
hernieuwd contact gelegd met Sport.Gouda en Brede School voor weer meer structurele lessen aan 
lagere scholen.

Aantal deelnemers 
cursussen

           
2024-2025

 
2023-2024 2022-2023 2021-2022

serie 1 43 63 64 53
serie 2 83 109 112 126
serie 3 60 75 12 74
serie 4 Nvt 70 nvt
nordic walking 3
Totaal cursussen 186 247 258 253

Deelnemers clinics 2024-2025 2023-2024 2022-2023 2021-2022
Okt-nov-dec 90 112 102 53
Jan-feb 52 127 97 126
Totaal clinics 142 239 190 164

Specials 8 23 9 17

voorjaar-zomer 2024-2025 2023-2024 2022-2023 2021-2022
rolskien 5 4 8 20
nordic walking 15 8 5 7
Totaal voorjaar-
zomer 20 12 13 27

Langlauftrainingen
Ook het afgelopen jaar waren er wekelijks trainingen voor onze leden. De masters trainden op B-
niveau op zondag. Er was een training op B-C-niveau op zaterdagmorgen en een techniektraining 
op C-niveau op zondag. Zo kon iedereen vaardigheden inslijpen en onderhouden om goed 
voorbereid naar de sneeuw te gaan.
Daarnaast was er de conditietraining op woensdagavond, waar alle technieken werden toegepast, 
ook als je moe wordt.
Nieuw waren de praktijktrainingen. Speciaal bedoeld voor de beginnende langlaufer die na een 
A/B-cursus aan zijn techniek wilde blijven werken. Deze werden door verschillende trainers 
gegeven en men kon zich aanmelden via de teamy app. In de praktijk bleek het aantal aanmeldingen
tegen te vallen en ook was het niveau van de deelnemers zeer verschillend. Daarnaast was het een 
uitdaging – mede omdat het door verschillende trainers werd gegeven – om continuïteit in de 
structuur en lesopbouw te bieden. Om die reden is besloten in het nieuwe winterprogramma geen 
praktijklessen meer aan te bieden.
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De langlauftrainingen zijn dit jaar wat minder goed bezocht. Er werden in totaal 151 
trainingskaarten verkocht, goed voor 755 trainingsuren. Dat is een afname van ca. 10% ten opzichte
van het voorgaande seizoen. 

Proeflessen
De open dagen met proeflessen langlaufen zijn weer druk bezocht met 3 keer ongeveer 70 tot 80 
inschrijvingen. Een hoge opkomst dus. Voor het komend seizoen gaan we de prijs van de open dag 
iets verhogen, mede omdat de indruk is ontstaan dat de proeflessen door sommigen (steeds 
terugkerende) deelnemers de worden benut als een goedkoop familie-uitje of instructieles.  

De opkomst voor de zomerstartdag en daaropvolgende belangstelling voor de proeflessen voor de 
zomercursussen was afgelopen jaar helaas wederom teleurstellend. Ondanks het feit dat we de 
zomerstartdag samen hebben laten vallen met de startactiviteit van een aantal zomersporten zoals 
Nordic walken en fietsen en ook die deelnemers hebben uitgenodigd. Er is voor onze zomer-
activiteiten eenvoudig weg veel minder belangstelling. Dat laat onverlet dat de lunch als geheel wel 
een geslaagde verenigingsactiviteit was.

Conditietraining en nordic walking
De trainingen voor nordic-walken, conditietraining en nordic-sports vinden gedurende het hele jaar 
wekelijks plaats. Er zijn in totaal 37 trainingskaarten (10x een training per kaart) conditietraining 
verkocht. Voor het nordic walken zijn er 78 trainingskaarten (goed voor 780 trainingen) verkocht. 
Voor de conditietraining is dit een stabilisatie ten opzichte van vorig jaar, voor het nordic walken is 
er een stijging van ca. 15%. Veel deelnemers aan de cursussen worden daarna lid en gaan meelopen 
in een van de groepen.
Bij het nordic-walken hebben we een harde kern van ongeveer 25 deelnemers en bij de 
conditietraining zijn meestal 10-15 mensen aanwezig. Een klein groepje volgt de training nordic-
sports.
De trainingen zijn op maandag- en woensdagavond en op donderdagmiddag. Bea Marsman 
coördineert al jarenlang de inzet van de trainers op deze avonden.
Daarnaast zijn er 3 cursussen nordic walken gegeven met in totaal 18 deelnemers. Een aantal 
daarvan is ook lid geworden van de vereniging, om deel te kunnen nemen aan de reguliere 
trainingen op maandag en woensdagavond.

Trainerscorps
Vorig jaar hebben er vijf nieuwe instructeurs hun N2 diploma behaald. Daarmee was er een 
voldoende trainerscorps om aan de basisvraag te kunnen voldoen. Dit jaar hebben 2 van die 5 
trainers, te weten Wendy Tijssen en Ineke van den Oever ook aan de opvolgende N3 opleiding 
deelgenomen en hun diploma behaald. Namens het bestuur: van harte gefeliciteerd. Daarmee is er 
een goede basis gelegd om ook in de toekomst cursisten op te leiden en te begeleiden en  hopen we 
aan nog meer vragen te kunnen voldoen.
Het totale trainersbestand telt nu 15 actieve trainers.

Het hoofdtrainerschap zal met ingang van het seizoen 2025 – 2026 worden ingevuld door Yvonne 
Bontekoning. Yvonne heeft de afgelopen maanden al meegedraaid met de voorbereidingen voor het 
nieuwe seizoen en samen met Cor en Do het afgelopen seizoen geëvalueerd.
Het bestuur spreekt haar grote dank en waardering uit voor de afgelopen jaren waarin Cor en Do 
aan het hoofdtrainerschap invulling hebben gegeven. En hopen uiteraard dat zij in andere rollen nog
nauw betrokken zullen blijven bij de vereniging.
Tevens wenst het bestuur Yvonne veel succes en spreekt zij de wens uit voor een vruchtbare en 
sportieve samenwerking met alle betrokkenen in de komende periode.
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Sportprojecten
In het seizoen 2024-2025 is actief gewerkt aan diverse samenwerkingsverbanden met de gemeente 
Gouda en de Nederlandse Skivereniging (NSkiV).  

In de sneeuw
Veel leden en andere deelnemers aan cursussen, clinics en trainingen doen dat om goed voorbereid 
naar de wintersport te gaan.
Vaste prik voor de vereniging is onze eigen verenigingsreis, die dit jaar wederom naar Toblach ging.
De groep met 28 deelnemers heeft voldoende kunnen genieten van de sneeuw en ook een aantal 
nieuwe leden met op deze manier kennis kunnen maken met de langlaufsport.

Vermeldenswaard  is de deelname van ons verenigingslid Eveline de Goeije aan de Special 
Olympics in Turijn. Vanuit de vereniging en door Eveline zelf zijn diverse sponsoractiviteiten 
georganiseerd om haar deelname mogelijk te maken. En met succes.  Eveline heeft deelgenomen 
aan de 500 en de 1000 meter. Op de 1000 meter is ze 6e geworden en op de 500 meter heeft ze 
zilver gehaald. Een topprestatie en we zijn heel trots op haar.

Zomerprogramma

Hoewel uiteraard het langlaufen centraal staat bij de vereniging, organiseren we ook elk jaar een 
zomerprogramma. Met doorlopende activiteiten die er aan bijdragen dat de leden hun conditie en 
hun vaardigheden op peil kunnen houden, zodat ze bij aanvang van het nieuwe seizoen wederom 
een goede basis hebben. Het streven is om met uitzondering van de zomerstop elk weekend een 
sportieve activiteit te bieden aan onze leden. Het was een uitdaging om alle activiteiten naast  elkaar
goed in te plannen, zonder te veel overlap te creëren. Volgens het bestuur is dat goed gelukt.

Rolskiën
Ook dit onderdeel blijft deel uitmaken van ons programma.
Vanaf april zijn er op woensdagavond rolskitochten gemaakt, afgewisseld met trainingen. Hieraan 
doen gemiddeld 6 tot 8 deelnemers mee. De rolskitochten zijn gecoördineerd door Patrick Janssen. 
Hij maakte wekelijks een poll in WhatsApp om de animo te peilen. Dit werkte goed!
Ook is er weer een rolski cursus geweest. Hier hebben 5 deelnemers aan deelgenomen.

Nordic walking
Ook de  maandelijkse nordic walkingtochten zijn dit jaar weer ingepland. Dit jaar is er een extra 
cachet aan gegeven met een excursie naar de Markerwadden, waaraan ruim 20 leden hebben 
deelgenomen.
Op 21 juni vond de Midzomeravond-wandeling plaats, wederom georganiseerd door Petra en 
Wouter, nadat de oorspronkelijk geplande wandeling niet door kon gaan vanwege de NAVO-top. 
Het is fijn om te merken dat dit soort activiteiten door de leden wordt gewaardeerd met een goede 
opkomst.

Fietsen, MTB’en en gravelen
Vanaf maart zijn ook de sportieve fietstochten weer opgepakt. Elke 2 weken op zondag een tocht 
van 50 km toenemend tot ca. 100 km. Het doel is om goed voorbereid te zijn voor het fietsweekend 
dat dit jaar in Wijk aan Zee. 2 dagen ca. 80 km fietsen met op zaterdag een kleinere fietstocht naar 
Alkmaar  en diverse wandeltochten met verschillende afstanden. Dat heeft goed uitgepakt.

Ook is er een groep enthousiaste mountainbikers en gravelaars. Dit jaar hebben een aantal leden 
zich daar extra bij aangesloten. Zij fietsten van maart tot augustus om de 2 weken, meestal richting 
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het zuiden en oosten van het land, maar met een maximale reistijd vanaf Gouda ca. 1uur. Als je 
geïnteresseerd bent, schroom niet en meld je aan!
Het plan is om bij de start van het nieuwe seizoen  ook voor deze groep een weekend te organiseren,
in Brabant, begin september.

Wandelen
Als nieuwe zomeractiviteit was vorig jaar wandelen in het programma opgenomen. Dat bleek 
dusdanig succesvol dat ook dit jaar maandelijkse wandeltochten in het programma zijn opgenomen. 
De vorig jaar niet gelopen rondwandelingen van het Groene Hart pad, worden dit jaar gelopen. Per 
wandeling doet een wisselende groep deelnemers  van 4 tot 10 personen mee.  

Al deze activiteiten bij elkaar hebben er toe geleid dat we als vereniging ook in de zomer een 
sportief gevulde agenda hebben, waarbij de leden bijna elk weekend wel de keus hebben om aan 
een activiteit deel te nemen. De uitdaging is om er voor te waken dat er niet te veel overlap in de 
activiteiten gaat ontstaan waardoor er een concurrerend effect op treedt. Gelukkig hebben de meeste
leden wel een duidelijke voorkeur  aan welke activiteit zij willen deelnemen.   

Overige evenementen en wedstrijden
In oktober is het 40 jarig bestaan van de vereniging gevierd. Een mijlpaal die we niet ongemerkt 
voorbij wilden laten gaan. Alle (oud) leden zijn uitgenodigd voor een feestelijke bijeenkomst in de 
skihut, waarbij ook de wethouder sportzaken zijn opwachting maakte. En het belang en de positie 
van de langlaufvereniging in de gemeente nog eens belichtte. Het was een ontmoeting met oude 
getrouwe en nieuwe leden, waarbij ook duidelijk werd dat er diverse leden zijn die zelf ook hun 
(bijna) 40-jarig jubileum bij de vereniging hebben gehaald. Hulde voor dit commitment.

De LLV heeft ook dit jaar weer enkele evenementen en wedstrijden kunnen organiseren. 
Een vaste plaats is er inmiddels voor de wintertriatlon, een wedstrijd bestaande uit hardlopen, 
mountainbiken en langlaufen. Deze wedstrijd is opgenomen in de Holland cup, dat leidt er ook toe 
dat deelnemers van meerdere langlauf-verenigingen uit het land meedoen. Ook in het afgelopen 
seizoen is er weer een wintertriatlon georganiseerd, die voor een brede doelgroep toegankelijk was. 
Hoewel het aantal deelnemers uiteindelijk beperkt was (mede door de datum van 21 december, 
wanneer veel mensen zich al richten op de kerstvakantie), was het een geslaagd evenement. Ons 
eigen lid Stephan van Eijk was uiteindelijk op het onderdeel langlaufen dusdanig sterk, dat hij op de
1e plaats is geëindigd. Ook komend seizoen zal er een wintertriatlon worden georganiseerd. Wel zal 
er dan een datum eerder in het seizoen worden vastgesteld. Rekening houdend met alle activiteiten 
binnen en buiten onze vereniging komen we uit op het laatste weekend van november.
De LLV organiseert al ca. 10 jaar de Koningsloop, met hardlopers en nordic walkers/powerwalkers 
van een aantal collega-verenigingen (Goudse runners, Skivereniging Midden Holland en 
Atletiekvereniging Antilope). Dit jaar weer 42 deelnemers.

Voor de eigen leden hebben we weer de Oud- en Nieuw-bijeenkomst gehouden op 5 januari. Als 
gevolg van de weersomstandigheden kon er geen buitenactiviteit plaatsvinden en werd er binnen 
een pubquiz gehouden over sportjaar 2024. Uitstekend begeleid door het bestuurslid evenementen 
Petra Moret. Dat leidde tot veel hilariteit en een geslaagde bijeenkomst.

Als gevolg van het samenvallen van de afsluiting van de baan met het laatste weekend van de 
verenigingsreis is er geen extra activiteit georganiseerd op de dag van de baansluiting. Wel was er 
voldoende lekkers voor alle helpers. Het opruimen van de baan is dit jaar buitengewoon 
voorspoedig gegaan, mede als gevolg van het goede weer. Na de terugkeer van de deelnemers aan 
de verenigingsreis was de totale klus gefikst in 2 dagen. Hulde aan alle helpers.
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We hebben weer veel geïnvesteerd in het actueel houden van de website om onze leden en 
belangstellenden goed te informeren over alles wat er speelt en waar men aan mee kan doen. Er zijn
ruim 70 berichten geplaatst op de website.
Daarnaast zijn er afgelopen seizoen 10 nieuwsbrieven verspreid onder leden en belangstellenden, 
deze wordt elke maand door ruim 450 mensen gelezen.

Bij evenementen zijn persberichten uitgegeven en posters opgehangen. Deze activiteiten worden op 
de website, Facebook en andere media geplaatst. We staan ook op diverse sportkalenders met onze 
evenementen.
We waren dit jaar weer vaker in de regionale media te vinden.

Onze website is de spin in het web van onze communicatie, en daar zien we ook de resultaten van 
onze communicatie-inspanningen. We zijn goed vindbaar op Google Zoeken. De website wordt 
uitstekend bezocht.

De bezoekcijfers liggen de afgelopen 2 jaar redelijk stabiel rond 8.000 per jaar. Het aantal unieke 
bezoekers van de website was:

van juli t/m junivan sep t/m feb (winterseizoen)
2024/25 7.924 (-3%) 5.658 (-4%)
2023/24 8.200 5.900
In de piekmaanden okt-jan ligt het gemiddeld aantal bezoekers dit jaar op bijna 1150 per maand, gelijk 
aan vorig jaar.

Het aantal inschrijvers voor de 3 open dagen is sterk stijgend. Het aantal cursisten is voor het eerst 
sinds jaren flink gedaald, het aantal deelnemers aan clinics is zelfs sterk gedaald. Dit zijn 2 
tegengestelde ontwikkelingen. 

Voor de daling van het aantal cursisten is geen duidelijke verklaring als je kijkt naar de stabiele 
bezoekersaantallen van de website en de stijging van de open dagen. Wel hebben we dit jaar 
strengere conditie-eisen gesteld en vragen dit ook uit bij inschrijving.

Terrein en accommodatie

In overleg met Sport.Gouda is in de zomer van 2024 de bestrating rond de Skihut aangepakt. Door 
verzakkingen werd de vloerisolatie zichtbaar en de opstap naar de Skihut te hoog. De 
terreinbeheerder van Sport.Gouda heeft de bestrating rondom de Skihut weer op hoogte gebracht en
er is een invalide oprit naar de ingang bij gekomen. Het terrein zelf blijft zakken waardoor de 
opstap recht voor de ingang wel erg hoog werd. Aad Morren heeft op ons verzoek en in het kader 
van de veiligheid voor de ingang een hekwerk gemaakt om ongelukken te voorkomen. In de zomer 
zijn de grote houten deuren van de berging aangepakt. De ophanging is verstevigd zowel aan de 
betonnen muur als aan de deuren zelf en nu hangen ze weer recht. Op ons aangeven heeft 
Sport.Gouda het terrein weer geëgaliseerd en ook de drainage die we tijdens NL-Doet hebben 
gelegd onder de inloopbanen heeft goed gewerkt. De baan was beduidend minder modderig 
gedurende het seizoen. 

In het seizoen 2023-2024 hebben we de baan deels op worteldoek gelegd. Dit pakte zo goed uit dat 
we afgelopen seizoen heel de baan op worteldoek hebben gelegd. Het koste iets meer tijd bij het 
leggen maar bij het opruimen werd dit ruimschoots terug verdiend. Alle ondermatten waren niet 
vastgegroeid aan de ondergrond waardoor het vilt niet kapot getrokken werd. Hopelijk gaan de 
ondermatten nu langer mee. Ook zat er veel minder modder aan de ondermatten waardoor ze veel 
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lichter en beter hanteerbaarder waren na het oprollen. Bij het baanleggen werd ook duidelijk dat het 
leggen van de skatebaan een lastige kwestie is. De matten liggen niet in de juiste richting met veel 
opstaande naden als gevolg. Het kost daardoor veel tijd om de baan veilig neer te leggen. Tijdens de
afgelopen ALV is ingestemd met een investering in nieuwe matten t.b.v. enerzijds de vervanging 
van oude matten en anderzijds om de skatebaan beter neer te kunnen leggen. Er zijn namelijk meer 
matten nodig om de skatebaan net zo neer te leggen als op de heuvels. 
Afgelopen najaar heeft de leverancier van de matten dhr. Acquaderni een bezoek aan onze 
vereniging gebracht. Hij was verrast over de grootte van de baan en we hebben de specificaties aan 
kunnen geven waaraan onze matten moeten voldoen. Inmiddels zijn de matten volledig conform 
onze wens geleverd. Tijdens het seizoen was verder alleen regulier onderhoud nodig aan de baan, 
de ski’s en stokken en de Skihut.

Ook in het afgelopen seizoen hebben we met enige regelmaat ski’s aangeboden gekregen van 
particulieren. Daarnaast is een grote partij ski’s door VASA geleverd. Helaas is de levering van 
nieuwe schoenen – waar ook mee in is gestemd tijdens de vorige ALV – niet gelukt. Het komende 
seizoen blijven we dus gebruik maken van de ski’s en schoenen met SNS profile bindingen. Dit 
betekent ook dat de ski’s met schubben (die we zeer ruim op voorraad hebben) en al voorzien waren
van NNN bindingen voorlopig nog even in de opslag blijven. 
Uiteraard houden we vinger aan de pols bij VASA om de levering van nieuwe schoenen gerealiseerd
te krijgen. Ook hebben we van ca. 2/3 van de stokken de lussen vervangen door straps.

De Skihut en verdere opstal werd ook dit seizoen regulier onderhouden door het klusteam, het 
schoonmaakteam en vele vrijwilligers.  De elektrische installatie is gekeurd ivm de 
brandverzekering (SCOPE-10 keuring). Alle opmerkingen die we zelf konden doen zijn verholpen 
en de rest is door de installateur uitgevoerd.  De installatie kan weer 5 jaar mee. 
Recent is de kopse kant van de hut opnieuw geverfd waardoor de Skihut er de komende jaren weer 
goed uitziet.  Ook is de regenwaterafvoer van de Skihut gerepareerd.  Door een breuk in de afvoer 
was zand weggespoeld en een gat ontstaan in de nieuwe bestrating. 

Sport.Gouda heeft zelf ook last van verzakkingen en heeft daarom in het voorjaar het terrein bij de 
oprit naar het zwembad opgehoogd. Boven aan de A-heuvel is de grond met ruim een halve meter 
op gehoogd en de weg is daar verbreed. Ze zouden proberen de hellingshoek van de A-heuvel 
hetzelfde te houden, of dit gelukt is moeten we het komende seizoen ervaren. Tevens hebben ze 
speeltuin aangepakt omdat deze was afgekeurd.

Kortom; dankzij de enthousiaste teams van o.a. klussers, schoonmakers, etc. blijft alles in goede 
staat en worden knelpunten snel opgelost. Onze waardering hiervoor is groot. Iedereen die zich 
hiervoor wil inzetten is welkom. Er is een Whats-app groep om afspraken te maken en oproepen te 
doen bij grote klussen. De vrijwilligers werken minimaal in tweetallen op zelfgekozen tijden. Het is
echt fijn dat er zo’n onvermoeibare inzet is van deze vrijwilligers.

Het bestuur is alle vrijwilligers, leden en commissieleden die ieder op een eigen wijze een bijdrage 
heeft geleverd aan het reilen en zeilen van de vereniging zeer erkentelijk en wil iedereen graag 
hartelijk danken voor zijn/haar inzet.
Ook in het komende seizoen hopen wij weer op de inzet van velen. Onze vereniging kan niet zonder. 
Wij wensen iedereen opnieuw een vruchtbaar en sportief langlaufseizoen toe en graag tot ziens op 
de baan of een van onze andere activiteiten.

Het bestuur
Gouda, september 2025
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