
Uitslag Wintertriatlon Langlaufvereniging Gouda 2024 

 HEREN  Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 lange afstand  10 rondes 3 rondes 10 rondes  

1 Stephan van Eijk  27.38 57.52 42.59 2.08.19 

2 Cas van Trierum  25.35 56.15 57.37 2.19.37 

3 Ruben van Duuren  29.13 1.04.47 45.40 2.19.40 

4 Helmer Hooijbergh  30.53 1.04.39 45.31 2.21.03 

5 Edward Jacobs  34.37 1.09.38 56.05 2.40.20 

6 Alex Zdvizhkov  30.00 1.22.45 55.15 2.48.00 

7 Geert van Vucht  36.26 1.06.34 1.12.30 2.55.30 

8 Peter van Driel  30.00 - - DNF 

       

 DAMES  Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 lange afstand  10 rondes 3 rondes 10 rondes  

1 Marloes Voorhout  30.01 1.09.39 53.33 2.33.13 

2 Bernadette Lohmann  32.16 1.22.34 56.15 2.50.55 

3 Elly vd Plas  37.30 1.36.00 - DNF 

       

 HEREN  Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 korte afstand  5 rondes 2 rondes 5 rondes  

1 Aart vd Breevaart  21.22 55.54 30.07 1.47.23 

2 Lex Hagens  19.10 56.06 39.33 1.54.49 

       

 DAMES  Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 korte afstand  5 rondes 2 rondes 5 rondes  

1 Amber Middelhoek  17.30 52.10 33.13 1.44.53 

2 Crissy Rudolphi  18.44 52.18 35.43 1.46.45 

       

  



Uitslag Wintertriatlon Langlaufvereniging Gouda 2024 

 

prestatietocht 

individueel  

 

 
Hardlopen  

5 rondes 

MTB/fietsen 

2 rondes 

Langlaufen 

5 rondes 
Eindtijd 

1 Bea Marsman  23.23 1.00.07 41.38 2.05.08 

       

 
prestatietocht team  

 
 

Hardlopen  

10 rondes 

MTB/fietsen 

3 rondes 

Langlaufen 

10 rondes 
Eindtijd 

1 BRM      

 Bart Niesten  25.00    

 Remy Hofmeijer   1.08.45   

 Marit Pieters    46.50 2.20.35 

       

 
prestatietocht team  

 
 

Hardlopen  

5 rondes 

MTB/fietsen 

3 rondes 

Langlaufen 

5 rondes 
Eindtijd 

1 Jeugd      

 Joey Groenhorst  20.45    

 Mike Groenhorst   49.58   

 Florian Tijssen    28.07 1.38.50 

       

2 Albert Cool  19.09    

  Maurice Kruk   51.36 33.37 1.44.22 

       

 


