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Bert van den Hoogen
Gouda

et is een stevige klim van al
8auw 15 procent op de baan
van Langlaufvereniging
Gouda, maar Marie-José
Steenwinkel heeft zo'n
8oede techniek dat ze met een paar sla-
gen de top weet te bereiken. Voor de foto
doet ze het moeiteloos nog een paar keer.
De knalblauwe kunststof borstelbaan
achter het Groenhovenzwembad is na-
)

tuuriijk niet te vergelijken met de hagel-
vitte ngen tussen de naaidbossen
¥an Scandinavié, maar de beleving is er

bij Marie-José niet minder om. _In de

g van 15 pro-
een uitdaging om in de loipe
omhoog te komen, maar dan bliif ik het
ook net zo lang proberen tot ik die in één

van een suffe sport voor 60-p fie

et meer van de skipiste durven, maar

IR Scandinavi@ is het w {kssport nummer
Het heeft bij mij ook eve dyurd

& camnrce

Tusser

'Niks suf; langlaufen is juist pittig’ "

gen altijd met mijn ouders op winter-
sport. Ik was een jaar of zestien en stond
altijd op de skipiste. Omdat mijn broer
graag lange tochten ging langlaufen,
hield ik hem bij twee tochten gezelschap.
Daardoor kende ik het wel, maar vond ik
het skién vooralsnog leuker.”

»In 2004 maakten we de fout om naar
Oostenrijk te gaan in de periode dat ze
daar vakantie hadden. Het was daardoor
¢en ontzertende drukte op de skipiste
met allemaal kinderen die overal door-
heen skieden. Als reactie riep ik toen:
‘Volgend jaar gaan we langlaufen in
Noorwegen'. We volgden hier in Gouda
€en paar cursussen en boekten een reis
‘Tlanglaufen voor gevorderden’, omdat we
dachten dat we dat wel aankonden. Dat
viel behoorlijk tegen, maar we genoten
er wel van. Het ging door verse sneeuw,
dwars door de bossen, met flink hooge-
verschillen en haarspeldbochten. Het
was heel avontuurlijk. Tijdens alonze
tochten kwamen we hooguit vijf men-
sen op een dzgm.l)it'aswxwe
zochten demuﬁe@dk
‘rukke skipisge ™
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i Gouda i 2005 haar eorste
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t door een onger :

r;mhrjagk'at:ﬁﬁ ze verkocht. Nu gee(f)t Vz:r lgp
en bren'gt ze haar enthousiasme

anderen.
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| »Doordat ik al wat had |
| opgedaan, had ik de techniek al snel op-
| gepakt. Maar langlaufen blijkr toch veel
meer een technisch spelletje dan skién.
Ik ben dan 2o dat ik daar meer van wil
weten. Het lijkt eenvoudig als je een !
langlaufer met de klassieke techniek |
rechtuit door de loipes (de skisporenin |
de sneeuw) ziet gaan, maar je bent con- |
| tinu bezig met gewichtsverdeling, li- !
ing, stand van je gewrichten | , Ik vind het e
en de perfecte afzet. Bij die afzet moet je l anderen enthou:
zo kort mogelijk de sneeuw raken en
daarbij toch kracht kunnen zetten. En ’
dan zijn er nog de bochten, Vergelijkhet | leste
maar met schaatsen: als beginneling kun |
je een beetje over hetiisknbbelen,llmr
Je moet de techniek beheersen en het
juiste gevoel hebben om in de bochten i
pootje over te kunnen.” ~
~Bij de lessen en trainj kon ik be-
| hoorlijk fanariek wordennlg\elsnm een
nieuwe technick leerden, ging ik die na
trainen tot ik hem eche
beheerste. Al moest ik twintig keer die
op”
.Later gi

maken. Ik heb in Zweden

de Vasalopy




